Encuesta virtual acerca de las relaciones de pareja en el contexto de la pandemia
por el COVID-19

Este cuestionario va dirigido a personas que tienen pareja (viviendo o no en la misma casa) en este periodo de pandemia por el Coronavirus (COVID19). Forma parte de una investigacion
sobre la intimidad en las relaciones de pareja de un grupo de investigacién interinstitucional de la Universidad de Guadalajara, Universidad de Colima e ITESO con financiamiento del
CONACYT. Te agradeceremos mucho que puedas responderlo en su totalidad.

*Obligatorio

1. Soy mayor de edad y estoy de acuerdo con participar en esta entrevista *
Marca solo un dvalo.

No Salta a la seccién 22 (Muchas gracias por colaborar. )

Si Salta a la pregunta 2

Datos generales

2. Sexo*
Marca solo un dévalo.

Mujer

Hombre

3. Edad53*

4. Pais de residencia *

5. Ciudad *



6. Colonia*

7. Cddigo postal *

8. Escolaridad *

Marca solo un évalo.

Sin estudios

Primaria incompleta
Primaria completa
Secundaria incompleta
Secundaria completa
Preparatoria incompleta
Preparatoria completa
Licenciatura incompeta
Licenciatura completa

Posgrado (completo o incompleto)

9. Ocupacion *
Marca solo un évalo.

Empleado/a

Trabajador/a independiente
Patrén/a o empresario/a
Ama de casa

Estudiante

Desempleado/a

Jubilado/a o pensionado/a

Otro



10. De las situaciones siguientes ;cual de ellas se parece mas a la suya? *

Marca solo un évalo.

Vivo exclusivamente de los ingresos de mis padres o hijos/as

Vivo exclusivamente de mis ingresos

Vivo exclusivamente de los ingresos de mi pareja

Vivo principalmente de los ingresos de mis padres o hijos/as

Vivo principalmente de mis ingresos

Vivo principalmente de los ingresos de mi pareja

Vivo compartiendo mis ingresos con los de mi pareja equitativamente

Otro:

11. Estado civil o situacion de convivencia *
Marca solo un évalo.

Soltero/a (nunca ha estado casado/a)
Casado/a

Viudo/a

Separado/a

Divorciado/a

Unido/a

Otro:

12.  ;En cudl de las siguientes situaciones se encuentra Ud. actualmente? *
Marca solo un évalo.

Tiene pareja o conyuge y comparten la misma vivienda Salta a la pregunta 13
Tiene pareja o cényuge pero no comparten la misma vivienda Salta a la pregunta 13
No tiene pareja o conyuge actualmente Salta a la seccién 22 (Muchas gracias por colaborar. )

Otro:

Género de la pareja



13.  ¢Suconyuge/pareja es...? *
Marca solo un évalo.

Hombre

Mujer

14. ;Desde que ano usted y su pareja/conyuge estan juntos? *

15. ¢Tienen hijos? *
Marca solo un évalo.

Si Salta a la pregunta 16

No Salta a la pregunta 18

Hijos menores y mayores de edad

16. ;Cuantos hijos/as tiene menores de 18 afos? *

17.  ¢Cuantos hijos/as tiene mayores de 18 afios? *

Hogar

18. En total, jcuantas personas viven en su hogar, incluido/a Ud.? *



19. ;lavivienda donde vive su familia es propia o rentada? *

Marca solo un évalo.

Es propia y esta pagada

Es propia y se estad pagando
Es rentada

Es prestada

Otro:

Situacion personal y de pareja durante la pandemia del COVID19

20. Durante la pandemia del COVID19 usted ... *

Marca solo un dvalo.

Se ha quedado la mayor parte del tiempo en casa porque trabaja online o a distancia
Se ha quedado la mayor parte del tiempo en casa porque NO trabaja
Va a trabajar a su lugar de trabajo

Otro:

21. Durante la pandemia del COVID19 ... *

Marca solo un dvalo.

Su pareja se ha quedado la mayor parte del tiempo en casa porque NO trabaja
Su pareja se ha quedado la mayor parte del tiempo en casa porque trabaja online o a distancia
Su pareja va a trabajar a su lugar de trabajo

Otro:



22.  Ensuopinién ;han mejorado o empeorado los siguientes aspectos de su vida durante la pandemia? *
Marca solo un dvalo por fila.

Empeorado Permanecié igual Mejorado No aplica

La posibilidad de hacer lo que Ud. Quiera

Su situacion financiera

Su vida sexual

Su grado de satisfaccion con su relacion de
pareja

El bienestar de sus hijos/as (si los/as tiene)

01010 (0|00
01010 (0|00
01010 0|00
01010 |0]01]0

Su bienestar personal

23. Durante el periodo de "quedarse en casa" ; ha vivido tensiones o conflictos con su pareja o cényuge? *
Marca solo un évalo.

()si Saltaalapregunta 24
() No Salta a la pregunta 25

Tensiones y conflictos de pareja



24.  ;Por qué razones? (méaximo cinco respuestas? *

Selecciona todos los que correspondan.

Su pareja no colabora con los quehaceres domésticos

Su pareja no apoya a sus hijos/as con sus tareas escolares
Falta de temas comunes de conversacion

Adicciones al alcohol, las drogas, etc.

Tlempo que su pareja pasa en su teléfono celular

Tiempo que su pareja pasa en actividades en internet (redes sociales, chats, etc.)
Comportamiento violento de su pareja

Falta de interés de uno por el otro

Asuntos de trabajo

Problemas con los hijos/hijas

Estrés por el encierro durante la pandemia por el COVID-19

Por trabajar en la casa y convivir con la familia al mismo tiempo
Problemas de salud

Diferencias sobre qué es correcto hacer o no ante la pandemia del COVID-19
Otro:

Posibilidad de divorciarse o separarse

25. Durante la pandemia ;se ha cuestionado sobre un posible divorcio o separacion de su pareja? *
Marca solo un évalo.

Si Salta a la pregunta 26

No Salta a la pregunta 27

Motivos de posible divorcio



26. ;Cual son los tres motivos principales? (Puede seleccionar hasta cinco respuestas) *

Selecciona todos los que correspondan.

Infidelidad de mi pareja
Desamor
Problemas con los hijos/as
Adicciones al alcohol, drogas, etc.
Comportamientos violentos o maltrato
Celos
Aparicién de una nueva persona
Diferencia de intereses, objetivos
Problemas econémicos
Falta de comunicacion
Desaparicion de pasion sexual
Excesivo control

Otro:

Cambios en la relacion de pareja

27. ¢Ha sentido que Ud. y su pareja en el periodo de “quedarse en casa”...? (maximo cinco respuestas) *

Selecciona todos los que correspondan.

Tienen mds tiempo para platicar y convivir en pareja
Colaboran en pareja para hacer cosas juntos (mejoras en la casa, comidas especiales, etc.)
Tiene mas relaciones sexuales
Tiene menos relaciones sexuales
Se han incrementado las horas que le dedica al trabajo remunerado
Su pareja pasa demasiado tiempo en internet
Usted pasa mucho tiempo en internet
Discuten o pelean con mas frecuencia
Cada quien hace lo que quiere de manera independiente
Otro:



28. Durante el periodo de “quedarse en casa” ; ha vivido situaciones de violencia con su pareja? *

Marca solo un évalo.

Si Salta a la pregunta 29
No Salta a la pregunta 31

Prefiero no decirlo Salta a la pregunta 29

Tipos de violencia

29. Principalmente de qué tipo? *
Marca solo un évalo.

Emocional o psicolégica
Econdmica

Fisica

Sexual

Otro:

30. Silo desea puede describir con mas detalle su experiencia. Opcional

Cuidados y trabajo doméstico



31. Durante la pandemia usted noté cambios en la cantidad de las siguientes actividades? *

Marca solo un évalo por fila.

Aumentaron Permanecieron iguales Disminuyeron No aplica

Los cuidados que usted brinda a otras

personas como hijos (as), personas

enfermas, con discapacidad o adultas Q D Q Q
mayores

Las actividades domésticas que usted Q D C) Q

realiza en el hogar

O
0
0

Las horas de tiempo libre de que dispone @)

32. Durante el periodo de “quedarse en casa” ;considera que SU PAREJA ha necesitado mayores cuidados de su parte? *

Marca solo un évalo.

( Dsi
@No

33. Durante el periodo de “quedarse en casa” ;Considera que USTED ha necesitado mayores cuidados de su pareja? *

Marca solo un évalo.

( Dsi
@No



34. De los siguientes cuidados que usted puede OTORGAR a su pareja ;puede decir si han aumentado o disminuido durante la pandemia? *
Marca solo un dvalo por fila.

Aumentado Permanecido igual Disminuido No realizo estos cuidados

De acompafiamiento/emocionales @D

De proveer recursos materiales/econémicos

preparar alimentos, entre otros)

0] 01010
00 |00
010 |00

O
De atender su salud (dar medicamentos, Q
O

De apoyo espiritual

35. De los siguientes cuidados que usted puede RECIBIR DE SU PAREJA ; puede decir si han aumentado o disminuido durante la pandemia? *
Marca solo un évalo por fila.

Aumentado Permanecido igual Disminuido No recibo este tipo de cuidados

De acompafiamiento/emocionales

De proveer recursos materiales/econémicos

De atender su salud (dar medicamentos,
preparar alimentos, entre otros)

De apoyo espiritual

0] 0 |00
0] 0 1010
010 |00
0] 0 101]0

36. Enunaescala del 1al 10 jqué tanto considera que estos cuidados son balanceados/equitativos entre su pareja y usted? *

Marca solo un évalo.

Nada balanceados/equitativos Completamente balanceados/equitativos

Sexualidad



37. Durante la pandemia ;se modifico su vida sexual con su pareja? *
Marca solo un évalo.

Si Salta a la pregunta 38
No Salta a la pregunta 39

No tengo relaciones sexuales Salta a la pregunta 39

Cambios en la vida sexual durante la pandemia

38. ;De qué manera? (seleccione maximo tres respuestas) *

Selecciona todos los que correspondan.

Tenemos mds tiempo
Tenemos mds energia
Exploramos prdcticas sexuales nuevas
Usamos internet para ver material erético
Conversamos sobre nuestra vida sexual
Tenemos mas estrés
Estamos mds cansados
Tenemos menos privacidad
Nunca estamos solos
Tememos enfermarnos
Otro:

Relacion extraconyugal

39. En caso de tener una relacion extraconyugal, o paralela ;como le afecto la pandemia? *

Marca solo un dvalo.

Mantuvimos la relacién igual Salta a la pregunta 40

Mantuvimos la relacién con el uso de nuevas tecnologias Salta a la pregunta 40
Suspendimos la relacién Salta a la pregunta 40

No tengo una relacion extramarital Salta a la pregunta 41

Otro:



Relacion extramarital en la pandemia

40. Describa brevemente como afecto la pandemia su relacion extramarital o paralela. Opcional.

Uso de tecnologias

41. Durante la pandemia ;Como se conecta a internet? *
Marca solo un évalo.

Principalmente por teléfono celular
Exclusivamente por teléfono celular
Principalmente por computadora o laptop
Exclusivamente por computadora o laptop
Alternando teléfono celular y computadora o laptop

Otra

42. Principalmente ;a través de qué tipo de red se conecta Usted a internet en su casa?
Marca solo un évalo.
WIFI
Por red de ceular (uso de datos)

Por cable ethernet

Otro:



43. Enlo general ;cudl de estos aparatos han sido los mas importantes para su BIENESTAR durante el periodo de "quedarse en casa"? (seleccionar los tres mas
importantes) *

Selecciona todos los que correspondan.

Teléfono inteligente (smartphone)
Teléfono celular
Teléfono fijo o inaldmbrico
Tableta
Laptop
Computadora de Escritorio
Television con canales gratuitos
Television con canales de paga o servicios de streaming
Consola de videojuegos
Otro:

44. ;De qué manera? Describa por qué han sido importantes los aparatos que selecciono (opcional)



45.

46.

Discusion de actividades en redes sociales o internet

Durante la pandemia ;con qué frecuencia le ha ocurrido que ...7? *

Marca solo un dvalo por fila.

Nunca

Ocasionalmente

Algunas veces en la semana

Casi todos los dias

Todos los dias

El telefono celular interfiere con la
convivencia en pareja

-

O

O

Discute con su pareja por sus actividades en
redes sociales o en internet

Revisa el celular de su pareja o sus
mensajes privados en redes sociales sin que
él o ella se entere

Siente celos de un contacto de su pareja en
redes sociales o internet

Las series televisivas interfieren con la
convivencia en pareja

Su pareja pasa mucho tiempo en internet y
eso afecta la convivencia en pareja

Los videosjuegos afectan la convivencia en
pareja

01010100 010

00|00 | 0 |0

0101000 010

01010100 |0

01010010 |0

Durante la pandemia ; ha discutido con su pareja sobre sus actividades en redes sociales o internet? *

Marca solo un évalo.

()si  Saltaalapregunta 47
C )No Salta a la pregunta 48



47. Principalmente ;por qué razones? (maximo cinco respuestas) *

Selecciona todos los que correspondan.

Por diferencias en torno a qué es o no correcto hacer en redes sociales o internet.
Desacuerdos por el tiempo que USTED le dedica a actividades por internet.
Sospechas de infidelidad y pérdida de confianza.
Celos por la forma en que su pareja interactta con algun contacto de internet.
Problemas porque él o ella no hace publica su relacién en redes sociales o no comparte fotos o experiencias como pareja
Incomodidad o molestia sobre cémo reacciona frente a los mensajes o fotos de personas atractivas
No he discutido con mi pareja por actividades en redes sociales o internet
Desacuerdos por el tiempo que SU PAREJA le dedica a actividades por internet
Otro:

Usos de internet y redes sociales

48. En este periodo de pandemia ;Usted experimentd usos mas frecuentes de Internet para ...? (maximo cinco respuestas) *

Selecciona todos los que correspondan.

Ver pornografia en internet

Enviar fotos, mensajes o videos con su pareja

Enviar mensajes, fotos o videos con una relacién extramarital o paralela

Chatear/escribirse con su pareja

Chatear/escribirse con una relacién extramarital o paralela

Flirtear o coquetear en redes sociales o con contactos de internet

Ver peliculas y series por internet

Incursionar en la ensefianza-aprendizaje por internet

Interactuar con sus amigos/amigas por redes sociales, chats o videollamadas

Hacer compras en linea

Consultar libros online

Tener cibersexo

Interactuar con familiares por redes sociales, chats o videollamdas
Otro:



49. Durante la pandemia, por alguna razon, ;Usted y su pareja han vivido en casas distintas? *
Marca solo un évalo.

Si Salta a la pregunta 50

No Salta a la pregunta 51

Actividades compartidas a distancia

50. ;Cuadl de las siguiente actividades han realizado a través de tecnologias de internet (Skype, Zoom, Whastapp, Facebook, Hangouts y otras)? (maximo cinco
respuestas) *

Selecciona todos los que correspondan.

Cocinar a través de pantallas compartidas
Comer juntos a través de pantallas compartidas
Conversaciones cotidianas por textos, llamadas o videollamadas
Conflictos, discusiones o malentendidos a través de textos, lamadas o videollamadas
Cibersexo (sexo a través de pantallas compartidas)
Resolver asuntos familiares
Tener reuniones sociales con amigos
Tener reuniones de trabajo con Jefes o colegas
Tener reuniones sociales con familiares
Otro:

Reuniones sociales a distancia

51. Durante la pandemia ;Usted ha participado en reuniones sociales con familiares o amigos a través de tecnologias de internet (Skype, Zoom, Whastapp, Facebook,
Hangout y otras)?

Marca solo un évalo.
Si, como invitado/a
Si, como organizador/a

No

Si, como invitado/a y organizador/a

Muchas gracias por colaborar.



Este contenido no ha sido creado ni aprobado por Google.
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