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Guion de entrevista semiestructurada 

 

Fecha: 

Aplicador/a: 

Ciudad: 

Clave de entrevista: 

Seudónimo: 

Preguntas generales 

Estamos muy interesadas en conocer su experiencia y opiniones sobre distintos aspectos de las 

relaciones de pareja: cómo se organizan en la casa, cómo manejan el dinero, si considera que lo 

que piensa de su relación ha cambiado con el tiempo, cómo se cuidan y apoyan el uno al otro en 

su vida diaria y cuando surge alguan eventualidad, si usan teléfonos o algún otro tipo de 

tecnología para estar en contacto, etc. Antes de empezar me gustaría que me contara quién y 

cómo ha sido su vida. Si deja huecos, preguntar lo que falta: 

 

¿De dónde es? 

¿Dónde vive ahora? ciudad, municipio y colonia 

¿Su edad? 

¿Hasta qué grado estudió?  

¿Cuál es su profesión? 

¿A qué se dedica? 

Si tiene hermanos y hermanas, ¿cuántos fueron de familia?  

¿A qué se dedican? 

¿Fueron a la escuela? ¿Hasta qué grado estudiaron? 

¿A qué se dedicaron sus padres? 

¿Fueron a la escuela? ¿Hasta qué grado estudiaron? 

¿Practicaban alguna religión? 

¿Continúan viviendo juntos? 

¿Con quién vive actualmente? 

¿Practica usted alguna religion? 

¿Cuál? 

 

Uso del tiempo libre: 

¿Qué le gusta hacer en su tiempo libre? 

¿Cómo le gusta divertirse? 



 

¿Cómo se relaja o descansa? 

¿Le gusta escuchar música? ¿de qué tipo? 

¿Le gusta ir al cine? ¿qué tipo de películas le gusta ver? 

¿Le gusta leer? ¿qué tipo de libros? 

 

Conyugalidad: Hacer toda la batería de preguntas para una pareja a la vez en caso de que 

haya tenido más de una. Registrar máximo tres relaciones. 

 

¿Ha estado alguna vez unido/a o casado/a? ¿Cuántas parejas ha tenido? 

¿Cuál era/es la escolaridad de su pareja? 

¿Qué edad tenía cada uno de ustedes cuando se unieron? 

¿Su pareja había estado casada o vivido con alguien antes de usted?  

¿Cómo se conocieron? 

¿Por qué decidieron casarse/unirse?  

¿Tenía algún significado particular para usted el casarse/vivir juntos? 

¿Cuánto duró su relación? 

¿Cuánto tiempo hace que se terminó? 

¿Se casaron, vivieron juntos…?  

¿Por qué se terminó la relación? 

¿Ha cambiado con el tiempo su relación? 

¿Qué expectativas tiene de su pareja? 

¿Ha cambiado lo que usted esperaba de su pareja? 

¿Qué tan importante han sido las redes sociales como facebook, Instagram, la comunicación por 

celular, los mensajes de texto, o las aplicaciones de citas en las distintas etapas de sus relaciones 

de pareja?    

¿Qué ventajas representó usar estas tecnologías en sus relaciones? 

¿Y qué desventajas? 

En su/s relaciones de pareja, ¿ha vivido situaciones de violencia? Ejemplificar 

      

A partir de este punto me gustaría que me hablara de su relación de pareja que considere más 

importante o significativa. Cuénteme. 

      

Roles de pareja 

 

¿Cómo describiría que es su relación de pareja?  

¿Cómo es la convivencia diaria con su pareja? Si la persona ya no está en pareja, preguntar ¿cómo 

era la convivencia diaria con su pareja al inicio y al final de la relación? 

¿Cómo se siente con su relación de pareja? 

¿Considera que las muestras de afecto son importantes en su relación de pareja? 

¿Por qué? 

¿Qué considera más importante en su la relación de pareja? Si la persona ya no está en pareja, 

preguntar ¿qué considera era más importante en su relación? 

En el día a día con su pareja ¿utilizan tecnologías como el celular, las redes sociales, los 

mensajes de texto, entre otras?  

¿Cuáles?  

¿De qué manera?  



 

¿Qué pasa cuando uno de los dos olvida su celular? 

¿Has vivido situaciones en que los usos de estas tecnologías resulten molestos para usted o para 

su pareja?  

¿En cuáles? 

¿Tienen acuerdos de cuándo y cómo usar estas tecnologías entre ustedes o con terceras personas? 

[Si] ¿cómo y por qué surgieron? [No]  

¿Por qué no han sido necesarios? 

¿Cree que la forma en que las mujeres y hombres usan estas tecnologías con sus parejas son 

similares o diferentes?  

¿Por qué? 

¿Su pareja tiene ingresos?  

¿Cuáles es el ingreso aproximado semanal/quincenal/mensual de cada uno? 

¿Quién aporta más para mantener la casa? 

¿Tienen otros ingresos? (ayuda de los padres, becas, rentas, etc.) 

¿Cómo organizan los gastos? 

¿Quién administra el dinero? 

¿Quién está al pendiente de las fechas de pagos? 

¿Del dinero de quién se pagan los gastos de los hijos/as?  

¿Cómo organizan las actividades en la casa?  

¿Quién realiza el quehacer en su casa? Si lo realizan ellos, pasar a la pregunta sobre cuidado de 

hijos/as 

Si hay trabajadora/o doméstica/o preguntar ¿del dinero de quién se le paga? 

¿Quién acuerda con la/el trabajadora/o doméstica/o lo que debe realizarse en casa? 

¿Quién cuida a sus hijos?  

¿Qué actividades realiza su pareja en el hogar? 

¿Cuáles realiza usted? 

¿Cuáles realizan sus hijos/as? 

¿Cómo se siente con la manera en que usted y su pareja organizan las actividades en casa? 

¿Cómo decidieron que la organización de las actividades en casa sería de esta manera? 

¿Cuáles considera que son las actividades que debe hacer una mujer/un hombre al interior del 

hogar? 

¿Tiene problemas con su pareja por estos temas? 

En caso de que sí, ¿cuáles? 

¿Han llegado a vivir situaciones violentas por estos problemas? Ejemplificar 

¿Qué hacen cuando los tienen? 

¿Qué emociones experimenta cuando ha vivido situaciones violentas en su relación de pareja? 

      

Cuidado mutuo 

 

¿Qué significa cuidarse uno al otro en su relación de pareja en la vida diaria y también en 

situaciones especiales (estar al pendiente, apoyo, acompañamiento)?  

¿Cuales son los tipos de cuidado que usted brinda a su pareja cotidianamente y también ante una 

situación especial (el cuidado puede ser económico, material, instrumental, emocional, espiritual 

o algún otro que el o la entrevistada mencione)? 

Le pido ejemplificar esos tipos de cuidados por favor 



 

¿Cuáles son los tipos de cuidado que usted recibe de su pareja cotidianamente y también ante una 

situación especial (el cuidado puede ser económico, material, instrumental, emocional, espiritual 

o algún otro que el o la entrevistada mencione)? 

Le pido ejemplificar esos tipos de cuidados por favor 

Los tipos de cuidados que brinda a su pareja y recibe de ella, ¿en qué se parecen y en qué son 

distintos con respecto al cuidado mutuo que se brindan o brindaban sus padres? 

¿Usan la tecnologías para cuidarse entre los dos? 

¿Considera que son balanceados los cuidados que brinda y recibe de su pareja? 

¿Por qué? Ejemplificar por favor 

¿Qué emociones/sentimientos de su parte, considera que favorecen que usted pueda brindar 

cuidados a su pareja?  

¿De qué manera favorecen? Ejemplificar 

¿Qué emociones/sentimientos de su parte, considera que limitan que usted pueda brindar 

cuidados a su pareja? 

¿De qué manera limitan? Ejemplificar 

¿Cómo se siente usted cuando cuida a su pareja? Ejemplificar 

¿Cómo se siente usted cuando su pareja la/lo cuida? Ejemplificar 

¿Ha enfrentado situaciones difíciles en el cuidado mutuo? Ejemplificar  

¿Algunas de estas situaciones han llegado a ser violentas? Ejemplificar 

¿Cómo las ha resuelto? Ejemplificar 

¿En caso de que usted requiriera cuidados permanentes, qué esperaría de su pareja? 

¿Qué considera que su pareja esperaría de usted? 

¿Qué han conversado al respecto? 

¿Qué otras alternativas han imaginado para el cuidado que cada uno requiera y como pareja? 

¿Han considerado apoyarse en sus hijos cuando requieran cuidado más allá del que se brinda el 

uno al otro? ¿De qué manera sería? 

¿Han considerado la posibilidad de cuidado en instituciones de día o de larga estadía cuando uno 

o los dos lo requieran? ¿De qué manera sería? 

¿Han considerado la posibilidad de vivir con amigos o conocidos cuando requieran de cuidados 

en la vejez además del cuidado del uno al otro? ¿De qué manera sería? 

Cuando ha cuidado a su pareja ¿es común que usa internet, redes sociales, mensajes de texto, usar 

el celular, tabletas o computadoras?  

¿De qué manera le han servido?  

¿Qué ventajas y desventajas ha experimentado al usarlas cuando cuida a su pareja? 

 

 

Sexualidad 

 

¿Considera que las necesidades sexuales de su pareja son distintas a las suyas? 

¿Cómo ha sido su vida sexual a lo largo de su relación de pareja?  

¿Cambió su vida sexual con la llegada de los hijos? 

¿De qué manera? 

¿Qué tan importante ha sido la sexualidad para ustedes como pareja?  

¿Con qué frecuencia ha tenido relaciones sexuales a lo largo de su relación? 

¿Ha sido satisfactoria su vida sexual de pareja?  

¿De qué manera? 



 

¿Ha fingido alguna vez placer? 

¿Considera que su pareja ha fingido placer? 

¿En qué situaciones? 

¿Por qué?   

¿Cómo se siente con su vida sexual con su pareja? 

¿Qué significado tiene para usted la fidelidad?  

¿Ha tenido relaciones sexuales ocasionales con otras personas?  

¿Cómo fue? 

¿Ha considerado la posibilidad de tener relaciones sexuales o involucrarse emocionalmente con 

otra persona? 

¿Ha tenido relaciones paralelas a su pareja a lo largo del tiempo?  

¿Cómo fue? 

¿Qué acuerdos tienen en su pareja sobre la vida sexual de cada uno?  

¿Han tenido conflictos por este tema?  

¿Cómo los han resuelto? 

¿Se has visto obligada/o a tener actividad sexual que no le gusta?  Ejemplificar 

¿Alguna vez su pareja no ha querido realizar alguna actividad sexual que usted desea? 

Ejemplificar 

¿En su vida sexual de pareja han usado internet y/o redes? 

¿Cuáles? 

¿De qué manera? 

¿Y con otra persona que no sea su pareja? Ejemplificar 

¿Ha vivido situaciones en las que usted o su pareja se sienta ligado emocionalmente a otra persona 

que no sea su pareja a través de internet? Ejemplificar 

En su opinión ¿qué actividades en internet con otras personas consideraría como infidelidad?  

¿Por qué? 

En su caso ¿ha descubierto algo que no sabía de su pareja a través de sus actividades en internet?  

¿Y le han descubierto algo a usted? Ejemplificar 

 

Cierre entrevista 

 

¿Ha fingido sentimientos hacia tu pareja? 

¿En qué situaciones? ¿por qué? 

¿Tiene o ha tenido secretos con su pareja? 

¿Cuáles?  

¿Por qué? 

¿Cómo pareja ocultan situaciones a sus amigos y/o familiares? 

¿Cuáles?  

¿Por qué? 

¿Qué cosas no le perdonaría nunca a su pareja? 

¿Por qué? 

¿Ha sentido que su pareja ha invadido su espacio personal? 

¿Considera que usted ha invadido el espacio personal de su/s pareja/s? 

¿Cuáles han sido los momentos más difíciles en su relación de pareja? 

¿Recuerda momentos en los que valoró divorciarse o separarse?  

¿Cuáles? 



 

¿Cómo fue? 

¿Por qué (no) lo hizo? 


